[TPOI'PAM OBVYKE IINTAHUHAPCKIX BOJUYA

OBYKA 3A 3BAIbA IINTAHUHAPCKUX BOAUYA

OO0yka 3a TUIaHMHAPCKE BOAMYE CACTOJH CE€ M3 UYCTHUPH JeJia YHjUM YCIICIITHUM 3aBPIIIaBarheM Ce
ctuay cienehe xareropuje:

a) Boany |1l kareropmje - Boau4 ocrocoOsbeH 3a Bohewe rpyna y JISTHUM YCIOBHMA IO
m1aHuHaMa BucokoM 10 3000muB

0) Boguu || kareropmje - Boamu ocrmocoOsbeH 3a Boleme Tpyla y 3UMCKHM YCIOBHMA IIO
ruiaHnHamMa BrucokoM 10 3000MHB

n) BoauY | kareropmje - BoaMY OCMOCOO/bEH 3a BODCH:E Ipyna Ha BEIUKAM HaIMOPCKUM
BUCHHAaMa, TPOTICKHM perujama, JISTHUIIUMA U TABUHO3HUM TePEHHMA

1) BOAMY - MHCTPYKTOP - BOJIUY OCIOCOOJbCH 3a M3BOhEHEe 00yKe JIETHE M 3UMCKE TEXHHUKE,
BOh)eme TpyIa y JICTHUM U 3UMCKUM YCIIOBUMA, Ha BEJIMKUM HaJMOPCKUM BHUCHHaMa, TPOIICKHM
perujamMa, JIaBUHO3HUM TEPEHUMA U JICTHUAIIIMA.

OBYKA 3A 3BAILE BO/IUY |11 KATEI'OPUJE
(mIaHMHAPCKU BOAWY Y JIETHHHM YCJI0BHMA)

1. OCHOBHU ITIOJALIM O [TPOTPAMY

OCHOBHH IMJb IPOTpaMa

[Iporpam oBe 00yke je OCHOBHHM TporpaM 3a 00yKy JoOpoBOJbHO - amarepckux Boanda [1CC.
Bomnu 1ll kareropuje je ocrmocoOJbeH 3a BOheme Tpyma y JETHHM YCIOBHMA I10 IUIaHWHAMA
BUCOKUM 110 3000MHB.

HaxkoH cTedeHor 3Bama, 1a/ba 00yKa ce BpUIN:

- moxahjameM CeMHHapa U CaBeTOBama KOjU Cy HAMEH-CHU OOHaBJbaWY MOCTOjehMx 3Hama U
yuemy HOBHHA y okBHpY Il KaTeropuje

- noxahameM o0yke 3a Boanya || xkaTeropuje,

- OBepoM nmueHIe Ha ocHOBY [IpaBunnuka o osepu nmuuenne [ICPC.

Tpajame o0yke

IIporpam oOyke ce cactoju u3 25 yacoBa TeopHjckux mnpeaaBama U 72,309aca IpakKTHYHOT
pazna Ha TepeHy.

Hcnut o6yxBara:

- IUCMEHH JIe0 UCIINUTA - TECT

- IPaKTUYHU JI€0 UCTINTA

Hcnur ce onpkaBa HaKOH 3aBpLIETKA OOYKe.

IToBe3aHoCT ca APYrUM KypceBHMA

[Iporpam obyke 3a Boguya |l kateropuje je OCHOBHM Iporpam, Ha KOjU ce mporpamMu oOyke 3a
Bule kareropuje Hagorpalyjy. Iloxahame oOyke 3a | kKaTeropujy je yclOBJBEHO CTHULAEEM
3Bama Boam4a |l kareropwuje.

Hauunn yk/byuewa y mel)yHapoano nesioBame

Cayx0a Boguua y capagmu ca UIAA MC, Ilporpam obyke miaHHHapcKuX Boauya 1 HactaBau
IIaH 00yKe y JIETEHUM M 3UMCKUM YCIOBUMA, IPUIArouia je Mel)yHapoaHuM cTaHZapIuMa 3a
obyky Boamua mox umeroMm: " Model training standards for voluntary leadersl instructors
» UIAA Standards for Voluntary Leaders and Instarst".

Cacras/baun nporpaMa u ussohaum nporpama

IIporpam je cacrasuina Komucuja 3a Ciyx06y Boguua IICPC / y mamem Tekcry: Ciyxba /.
Cayx0a uMeHyje: HHCTPYKTOpEe M acCHCTEHTE 3a TEOPHjCKH W MpakTH4YHH Aeo oOyke, McnuTHy
KOMHCH]jY U TpeJiaBaye 3a CEMHHApE.

2.HACTABHMU IIVIAH OBYKE Y JIETHhbUM YCJIOBUMA

Penun. Bp. Hasus npeamera/teme Teopuja () Ipakca (4)

A. Onpema 3,00 9,00

A.1.Onpema 0,30

A.2.HcnpaBHo makoBamwe pania 0,30

A.3.Inanunapcka nunena 0,30



A.4. Texunuka onpema 0,30 5,00

A.5.VYxan u usoporu 1,00 4,00

b. ITo3naBame niaanuna 2,00

B.1.Teorpaduja u mopdonoruja mnanuna 0,30

b.2.3amtura npupoae mianuxa 0,30

b.3. [lnanuncku macusu y ceety 0,30

b.4. ITnanunapcku o6jextu 0,30

II. Bommuka geixatnoct 4,40 37,00

II.1. Pa3pana miana akiuje 2,00

I0.2. Opranusaiyja akiuje u Kourpoja rpymne 0,40

LI.3. Ananranuja nporpama 3a pasnuaute rpyme 0,30

10.4. Kperame u Texuuka Bohewma 0,30 27,00

11.5. Ynorpeba Texuuukux cpeacrasa 4,00

11.6. buBak u kammoBame 1,00 6,00

J. lMoay4yaBame - METOAMYKO NPEHOIIeH-€ 3Hamba 1

E. AnaTtomuja u ¢puszuosoruja 2,30

E.1. CnopTcko MeIWIIMHCKH TIpeTdie] - MeTogoJoruja u npenopyke 0,15
E.2. Tpenunr u ¢puznuka npunpema 0,30

E.3.Hcxpana 1,00

E.4. YTuuaj miaHuHe ¥ HaAMOPCKE BUCHHE Ha YoBeka u rpymy 0,15
E.5. Anatomuja seynckor Tena/opranmnzma 0,30

®. Opujenraumja u Hapuranuja 13,00

®.1. Kapre, nerenye, 3HAKOBU ¥ CUMOOITH

®.2. Kommac, Bucuromep 13,00

®.3. GPSi1 catenuTcka HaBHUTaIMja

I'. MeTteopouoruja 1,00

X. be3dennoct u cnacaBame y miaanunn 1,30 5,00
X.1.Onacunoctu y minanuau 0,30

X.2.W3pana uMIpoOBU30BaHUX TPAHCIIOPTHUX cpenacTtaBa 4,00
X.3.I'CC u cnacaBame y mianuau 0,30

X.4.CpenctBa paauo Bese u TenekomyHukanyje 0,30 1,00
H. IIpra nomoh 0,30 2,00

J. lIpaBHa nutama 2,30

J.1. Opranuzanmja I[ICC, Ciyx6e Bonuua u UIAA 0,30

J.2. TTpaBunnuk o 6e30e1HOCTH U IpaBuia noHamama Ha akauju 0,30
J.3.Tlo3HaBame PpyHKIHOHKHCAka paBa y Cpouju 1 BaH e 0,30
J.4. Ocurypame 0,30

J.5. Uctopuja Boanuke ciyxbe kox Hac u 'y cety 0,30

K. Ucnurn 6,00 4,00

K.1.TTucmenn neo ucnura-tect 2,00

K.2. Yemenn neo ucnura 4,00

K.3.Ilpaktuunu aeo ucnura 4,00

JI. 3aBpmeraxk ooyke 2,30

JI.1. TTakoBame onpeme 1,00

J1.2. Cnpemame noma 0,30

JI1.3.TloBparak ca mkoje 1,00

YKYIIHO TEOPHUJE U ITPAKCE: 25,00 72,30

CBE YKYIIHO: 97,30 yacoBa

Jertarsan mperien 06acTi o0yke:

A. - Onpema

Onpema: 1ryHa, 3ajeTHUYKA U TEXHUYKA OIIpeMa.
[IpaBmiiHa ymotpeba onpeme, 0IpiKaBambe OMpeMe.
Bpcre matepujana u lUX0Ba U3paja.

b. - [lo3naBamwe NJIaHUHA



OcnoBe reorpaduje u Mopdonoruje rannHa. Hacranak miaaHnHa W KOHQUrypauuja TepeHa.
Ymno3HaBame ca IIaHMHAMa ¥ [DIAHWHCKUM MacHBHMA y 3eMJbU M cBeTy. llpucTyn ruranuHu u
meHa 3amTuTa. [Ipuvena [Inanuaapcekor wim etnakor komekca UIAA.

L. - Boquuka nesaTHocT

Kperame u Texnuka Bolema rpyme, CriocoOOHOCT yIpaBibama TPYIIOM U MEpe 3aIlTUTE TpyIe Ha
IJIaHUHN y3uMajyhu y o03up pu3MKe W OmacHOCTH. Paspaja IutaHa W opraHu3anuja akiivje.
buBak u xammoBame.

. - loxgyyaBame - MeTOAUKA NMPEHOLICHA 3HABA

ITomTo ce oOyka Bpru Ha ocHOBY UIAA cTtanmapza, Boand Tpeba ga pasyMe HaCTaBHE METOJIE
mTo he oMoryhutu 11a 3Hame YCIENTHO IPEHECe Ha qpyTe, MOCCOHO y INIAHUHCKOM OKPYXKEHY .
E. - Anatomuja u ¢pusuosiornja

OcHoBHe nH(pOpMaIHje 0 TPEHUHTY. 3Ha4a] TPEHUHTa, OCHOBHH TPEHUHT, CIICIIHjaTHA TPCHUHT.
OcHoBe aHaToMHje JbYJCKOT opraHu3ma. VcxpaHa W ymo3HaBame ca rpaljoM HamupHHIZ W
BUXOB YTHUIId] HA OpraHu3aM. YTHLAj IUIAHUHCKOT OKPYXKEHa W BHCHHE Ha YOBEKa M TPYIY.
Bucuncka 6onect. CiopTcKO MEIUIIMHCKY MPETIeA U PU3HYKa MPUIPEMIbEHOCT.

@. - OpujeHTanMja 1 HABUTAIUja

OcHoBe opHjeHTalnMje U YIyheHOCT y TeXHHKE M ONpeMy 3a HaBHrauujy koju he omoryhutu
NpaBUIIHY OpHUjEHTalHjy y CBHM CHTyaudjama M ycioBuMa. Kapre u ynotpeda pasnuauTux
pasMepa, BUXOBE JIeTeHJIE, 3HAKOBU M cuMOonu. Bese m3mel)y kapre m Tepena. IlporeHa u
CITOCOOHOCT Mepema pasznajbhHe. YToTpeba KomIiaca, BHCHHOMEpA, OpHjeHTaIja Kapre,
MmarHeTHe Bapujauuje. OppehuBame mnosunuje ca u 0Oe3 uHCTpyMmeHaTa. llpumpema u
peanm3anija pyre. CaTeuTcKa HaBUTAIH]a B yIoTpeda

GPSypebhaja.

I'. - MeteopoJioruja

Yno3HaBame ca OCHOBaMa METEOPOJIOTHj€ M OCHOBHUM 3aKOHHUTOCTHMA TNTAHMHCKOT MOJHE0Iba
1 BpeMeHa. UnTame CHHONTUYKUX BPEMEHCKUX KapaTa. BpemeHcka nmporHosa. Yo3HaBame ca
ynoTpeObOM OCHOBHHMX WHCTPYMEHATa W MpENo3HaBame NMPUPOJHHX CUTHANa ox moMmohu 3a
npeasulame BpeMeHa.

X. - be3deaHocT u cnacaBame y IJIAHUHU

Yro3HaBamke ca CyOjeKTHBHHM W OOjEeKTMBHHM ONACHOCTHMA W MeEpE 3allTUTE TPyIe Ha
TUTaHUHY, y3uMajyhu y 003up pU3HKe U OMacHOCTH Ha IutaHuHH. Onpema 3a cracaBame U HheHa
ynotpeba. M3paga MMIpOBH30BAaHMX TPAHCIOPTHUX cpenctaBa. OpraHu3aiija cralraBama y
onpelleHuM OKOJTHOCTHMA M OpraHu30Bame momohu ca crpane. Ymorpeba cpejictaBa pajno Bese
U TeleKOMyHuKanuja u gaBambe S.0.S.curnana MopseoBoM az0ykom. Cracuiauke ciayxoe y
3eMJbU U HHOCTPAHCTBY.

N. - IlpBa nomoh

3Havaj 1 HaMeHa mpBe rmomohu. Ymo3HaBame ca ocHoBama lIpe momohu. Illok, HecBecTHIIa,
Maakcanoct. KpBaBibibe, IpesioMu KOcTHjy, yooau, yrpusu. bonecHa crama n Hanaau 60mucTu
ya"oBa rpymne. CyHYaHHIIA W TOTUIOTHHU yaap. 3amop, npemop. OXKHBJhaBamke - peaHnMaImja.
YcraHoBibaBame cMpTH. TpaHcmopt yHecpeheHor.

J. - IlpaBHa nuTama

VYno3naBame ca opranuzanujom Ciy:kOe BoOuua KOJ HacC My CBeTy. AKTH Koju ypelyjy
CITyXKOy.

Hocuoun 3Bama Boauya, KaTeropwje, HalpenoBama, €BUACHIMja Boauva. HadenmHWIITBO M
Komucuja cmyx0e Boanua msnera u moxoga. Opranmzanuja IICC u UIAA. TlpaBunnHuk o
O0e30emHOCTH W TMpaBWia IOHAIIaka IUIAaHMHApPA, MOpaJlHa U TMpaBHa OATOBOPHOCT.
OaroBopHOCT y TMOIIEMy KPUBHYHOT M TIpeKpIIajHor mpasa. Ocurypame. YIIO3HaBame ca
MCTOPHUjOM BOJIUUKE CITy’KO€ KOl HacC U y CBETY.

K. - Henur

Hcnut ce cacToju o MUCMEHOT Jiefia - TECTa, YCMEHOT W IPaKTHYHOT JIea NCITUTA.

JI. - 3aBpmerak o0yke

[To 3aBpmeTky 0OyKe MONAa3HUIM MMajy 00aBe3y la 3ajeJHUYKY W JIMYHY ONpPEMy CIaKyjy U
OYHCTE JIOM.

3. YCJIOBHU 3A YIIUC

Kanaunat npunukom npujaBjbuBama MOpa Ja UCIIybaa ciieaehe yciose:



- cTapocT HajMame 18roauHa

- 3aBpireH IV crernen cTpydHe crpeme (YeTBOPOrOIMIIba CPEIba MIKOJIa)

- YIAHCTBO Y IUTAHWHAPCKOM ApYIITBY Koje je wian [ICPC

- HCKYCTBO Yy IJIAaHUHAPEHY O] HajMamkhe TPHU TOJUHE

- JIEKapCKO yBEpemEe HEe CTapHje O] TP Mecella

- mperopyka marugraor Kiry6a/Jlpymrsa

4. YCJIOBHU 3A 3ABPHIETAK OBYKE

Ha ocHoBy pe3ynTara cBa Tpu aena McrnuTHa KOMUCH]a TOHOCH OICHY:

- HUj€ TI0JI0KHO0

- mosoxuo (kaHauaar ctude 3Bame Bomuu Il kateropmje)

- Bonnu |ll xareropuje je myxaH na y poKy o HapeJHE JIBE TOJMHE U3BEC TET ITAHMHAPCKUX
aKIyja y3 MPUCYCTBO HEKOT 0] MeHTOopa Kora oapenu Ciayxoa

ITo3uTHBHOM OIIECHOM MEHTOpPA, BOIWY CTHYE PaBo Ha 00yKy 3a Boanya || kareropuje.

IIpencenank xomucuje 3a Boaude [ICPC IIpencemnuk IICPC



